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Club Populaire des consommatenrs de Pointe—Saint—Charles






Le Club populaire des consommateurs de Pointe-Saint-Charles vous invite à suivre une série de 6 ateliers de cuisine. C’est une occasion pour tous d’apprendre à cuisiner des plats simples et appétissants.

Ces ateliers se tiendront tous les mercredis du 17 mars au 21 avril 2010 de 13h00 à 16h00.
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Thèmes : 

17 mars 2010 : Bouillon maison et soupes

24 mars 2010 : Comment apprêter des légumineuses
31 mars 2010 : Repas familiaux simples et économiques

7 avril 2010 : Cuisine asiatique

14 avril 2010 : Lunchs et collations santé

21 avril 2010 : Cuisine végétarienne

Lieu : Club populaire des consommateurs de Pointe-Saint-Charles, 1945 rue Mullins, bureau 30
Inscription obligatoire au : 514-932-1091
Coût : Une contribution volontaire de 2$ par atelier par participant serait appréciée.

Halte-garderie gratuite disponible sur réservation.
